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Angebot der
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Schuljahr 2023/2024



Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler

Volleyball spielen, ein Theater einstudieren, coole Tanzmoves tGben, Musik machen, mit dem
Bike die Gegend erkunden, Gemiise anpflanzen oder lernen, was man gerne mochte: Das
sind nur ein paar der Angebote an freiwilligem Unterricht fiir das Schuljahr 2023/2024.

Das erhaltene Anmeldeblatt muss bis am 24. Januar 2023 der Klassenlehrperson abgegeben
werden. Da jeweils Schiiler:innen aus unterschiedlichen Klassen die freiwilligen Angebote
besuchen, ist es aus stundeplantechnischen Griinden maoglich, dass einzelne Angebote an
unterrichtsfreien Nachmittagen oder im Anschluss an den obligatorischen Unterricht
stattfinden werden. An welchem Wochentag und zu welcher Zeit ein Angebot stattfindet,
wird im Mai 2023 kommuniziert.

Die Anmeldung fiir das Angebot der Schule ist fiir die ganze Kursdauer verbindlich! Vor der
Anmeldung soll abgewogen werden, ob die zusatzlichen Lektionen und — je nach Angebot —
die notige Zeit zum Uben fiir das Kind bewiltigbar sind.

Vorgehen (Klasse im Schuljahr 2023/2024):

e Beschreibung der Angebote sorgfaltig durchlesen (www.vstb.ch/aktuelles).

e Wer mehr als ein Angebot besuchen mdochte:

e Angebot, das unbedingt besucht werden mdéchte, mit 1 kennzeichnen
(danach 2. und gegebenenfalls 3., 4., usw).

Zum jetzigen Zeitpunkt kann nicht garantiert werden, dass ein Angebot zustande kommt.
Dies hangt von der Anzahl Anmeldungen pro Angebot ab. Deshalb:

e Man kann sich zum Beispiel in der 4. Klasse fiir drei Angebote anmelden. Falls alle
zustande kdamen, wiirde das Kind nach seiner Priorisierung eingeteilt. Aus diesem Grund
bitte angeben, wie viele Angebote das Kind maximal besuchen mochte. Dabei ist
folgendes zu beachten:

o 2. Klasse: Hochstens 1 Angebot pro Schiiler:in moglich.
e 3. bis 6. Klasse: Hochstens 2 Angebote pro Schiiler:in moglich.
e 7. bis 9. Klasse: Hochstens 3 Angebote pro Schiiler:in moglich.

Gibt es bei einem Angebot zu viele Anmeldungen, werden dltere Schiiler:innen zuerst
bericksichtigt.

Beschreibungen der Angebote unter: www.vstb.ch/aktuelles (Startseite unten).

Freundliche Griisse

/
[

Karin Iseli, Verantwortliche AdS (karin.iseli@vstb.ch.)



1. Blockflotenunterricht |

2. Klasse Anfanger

Im 2. Schuljahr beginnen wir mit dem Blockflétenunterricht. Wir erlernen die Griffe
und Noten der Sopranblockfléte. Schon nach kurzer Zeit kbnnen wir erste Lieder
gemeinsam in der Gruppe spielen. Zu bedenken ist, dass es zum guten Gelingen
Ubung braucht.

Kosten: Barocke Blockflote, je nach Modell Fr. 30.- bis 90.-
(keine billige Warenhausflote)

Voraussetzung: Bereitschaft, zu Hause selbstandig zu tben.
Leitung: Monika Jenzer, Arlette Gerber

1 Lektion pro Woche

2. Blockflotenunterricht Il

3. Klasse Fortgeschrittene

Im Kurs |l wird auf den Kurs | aufgebaut. Wir festigen die bekannten Tone und lernen
neue dazu. Du vertiefst in der Gruppe das Spielen auf der Blockflote. Zu bedenken ist,
dass es zum guten Gelingen Ubung braucht.

Voraussetzung: Bereitschaft, zu Hause selbstandig zu Giben.

Leitung: Monika Jenzer, Arlette Gerber

1 Lektion pro Woche




3. Blockflotenunterricht Il

4. Klasse Fortgeschrittene

Flr den Besuch von Kurs Il werden die Kurse | und Il vorausgesetzt. Der Umfang der
Tone und des Liedguts werden vergrossert und das Spielen in der Gruppe wird
weiterhin vertieft.

Voraussetzung: Bereitschaft, zu Hause selbstandig zu tben.

Leitung: Arlette Gerber, Monika Jenzer ((\éﬁ//

1 Lektion pro Woche

4. Trommelensemble

Ab der 2. Klasse

Hier dreht sich alles ums Trommeln, Schlagzeug, Grooves und Rhythmen.
Gemeinsam entdecken wir Rhythmen und Klange und musizieren jeweils eine
Lektion in der Woche. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Voraussetzung: keine

Leitung: Tobias Sommer

1 Lektion pro Woche




5. Singe fagt

3. - 6. Klasse

Singst du gerne? Spielst du gerne auf Instrumenten? Dann ist , Singe fdgt” das Richtige
far dich. Wir lernen viele verschiedene Lieder. Wir begleiten die Lieder mit
Klangstaben und mit Rhythmusinstrumenten wie Djembe, Gajon und Guiro.
Voraussetzung: Freude am Singen und Musizieren

Leitung: Arlette Gerber

1 Lektion pro Woche

6. Denkfabrik der VSTB

3.-7. Klasse

Schule ist langweilig? Von wegen! In der Denkfabrik bestimmst DU den Unterricht!
Hier ein paar von unendlich vielen moéglichen Projektideen:

- Wie kann ich lernen und mir die Sachen auch merken?
- Schach lernen.

- Wie l6se ich einen Zauberwiirfel?

- Ein Gesellschaftsspiel austifteln.

- Eine Geschichte oder sogar ein Buch schreiben.
- Mathematische Ratsel |6sen.

- In eine Fremdsprache reinschnuppern.

- Schritt fur Schritt zeichnen lernen.

Flr alle, die sich gerne herausfordern!
Leitung: Karin Iseli

Je nach Anzahl Anmeldungen 1 Lektion pro Woche wdéihrend einem oder 2 Quartalen
(es wird in kleinen Gruppen unterrichtet).



7. Let’s dance!

3. bis 6. Klasse

Bewegst du dich gerne zu Musik? Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam
studieren wir Choreografien zu unterschiedlichen Tanzstilen ein: HipHop, Jazz, Salsa,
Partnerakrobatik & vieles mehr. Das Gelibte werden wir an Schulanlassen dem
Publikum vorfihren.

Leitung: Joana Austin

1 Lektion pro Woche

8. Blaserklasse

4. - 6. Klasse

Hast du Lust Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete, Posaune oder Euphonium
zu lernen? Dann bist du hier richtig.

In der Blaserklasse lernst du verschiedene Blasinstrumente kennen und eines davon
auch zu spielen. Wir tGiben einmal pro Woche alle zusammen oder in Registerproben,
wo wir die verschiedenen Instrumente aufteilen. Wahrend diesem Jahr werden wir
ein- bis zweimal ein kleines Konzertli spielen, wo du das gelernte zusammen mit
deinen Gspandli prasentieren kannst.
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Leitung: Michael Marending
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1 Lektion pro Woche



9. So ein Theater!
5. bis 7. Klasse

In eine oder mehrere Rollen schliipfen, Bliihnenbilder kreieren, Kostiime herstellen
und vor Publikum auftreten: Tont super, oder? Wir werden gemeinsam ein Theater
einstudieren und es gegen Ende Schuljahr vor Publikum auffiihren. Dieses Angebot
richtet sich an alle, die gemeinsam mit anderen Jungs und Madchen etwas Cooles
auf die Beine stellen wollen! Erfahrung musst du keine mitbringen.

Leitung: Karin Iseli und Adriana Sommer

Dieses Angebot findet im zweiten Semester wéhrend
zwei Lektionen pro Woche statt.
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10. Minivolleyball und Volleyball

5.-09. Klasse

Volleyball spielen macht Spass! Im Minivolleyball erlernst du die Grundtechniken
(Service, Manchette, Pass) des Volleyballs. In Kleingruppen kommst du zu vielen
Ballberlihrungen und erlernst den Spielablauf.

Leitung: Simone Hebeisen

1 Lektion pro Woche




11. Schiilerband

5.-9. Klasse

Du magst Musik und hast Lust in einer richtigen Band zu spielen und auf der Biihne
zu stehen? In der Schiilerband covern wir bekannte Songs aus allen Musikgenres
und erarbeiten auch eigene Lieder. Spielst du schon ein Instrument oder kannst
singen oder rappen? Toll! Wenn nicht, ist das auch kein Problem, in der Schiilerband
hast du auch die Mdglichkeiten Instrumente auszuprobieren.

Leitung: Tobias Sommer

1 Lektion pro Woche

12. Schulgarten

5.-9. Klasse

Beim Dorfschulhaus kdnnen wir die Beete nutzen, um ganz viel Gemise und Friichte
wachsen zu lassen. Wir lernen auszusaen und zu pflanzen, befassen uns mit dem
Boden, Kompost und Diinger. Die Gartenbeete miissen gepflegt und gegossen
werden. Jeder Teilnehmer bezahlt fir Gartenmaterial CHF 5.-, dafir wird die Arbeit
auch mit eigenem Gemiise belohnt.

Bei vielen Anmeldungen findet das Fach in zwei Gruppen nacheinander statt.

Leitung: Dan Geissbiihler

2 Lektionen pro Woche von August bis
Oktober 2023 und April bis Juli 2024




13. Mountainbiken fiir alle
5.-9. Klasse

Bist du gerne mit dem Fahrrad unterwegs? Dann kannst du hier ganz ohne
Leistungsdruck deine Fahigkeiten auf dem Fahrrad verbessern. Wir werden
gemeinsam gemitliche Touren machen, an der Technik feilen und auch lernen, wie
dein Bike gepflegt werden will. Hohepunkt ist die freiwillige Teilnahme an
Plauschrennen. Ich freue mich sehr auf euch!

Leitung: Laura Jorin ;«.@
X' ) e
2 Lektionen pro Woche im 1. und 2. Quartal

14. Abenteuer Informatik
5. - 9. Klasse (max. 12 Teilnehmer:innen)

Wir programmieren mit Scratch eigene Spiele, programmieren den Calliope mit
seinen Sensoren und benltzen diesen fiir eigene Projekte, z. B. Wetterstation,
programmieren Versuche, die auf der Weltraumstation ISS gemacht worden sind
und vieles mehr. Wer Lust hat, darf auch den Lego Roboter EV3 programmieren
oder sich an der Programmiersprache Tigerjython versuchen.

Leitung: Brigit Rotach

1 Lektion pro Woche




15. Sing- und Tanzshow

7. bis 9. Klasse

Wir erarbeiten zusammen eine Sing- und Tanzshow. Dazu bendtigen wir 4 bis 8
Sangerinnen und Sanger und 6 bis 12 Tanzerinnen und Tanzer. Willst du nur singen,
ok. Willst du nur tanzen, ok. Willst du beides, ebenfalls ok. Was kannst du dabei

lernen?
Singen: Auftrittskompetenz. Starkung deines Selbstwertgefiihls. Durch richtige
Atmung deine Stimme vollumfanglich einzusetzen. Freude am Singen.

Tanzen: Auftrittskompetenz. Starkung deines Selbstwertgefiihls. Durch die
tanzerische Beweglichkeit lernst du deinen Korper kennen. Freude an Bewegung
und Tanz.

Leitung: Bé Cibien

Alle zwei Wochen 2 Lektionen

16. Wir drehen einen Film

7. bis 9. Klasse

Einen Jugendkrimi, eine Jugendliebesromanze, ein Jugendabenteuer, ein Jugend
Sience Fiction... Unseren Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Wir erfinden selber eine
Geschichte, oder wir finden eine passende, bereits bestehende Geschichte. Wir
erstellen ein Drehbuch. Wir verteilen die verschiedenen Rollen; Regisseur,
Kamerafrau/mann, Maskenbildner, Schauspieler, usw. Wir drehen den Film an den
verschiedenen Schauplatzen. Wir schneiden die vielen Sequenzen zusammen zu
einem Film. Wir untermalen die Filmszenen mit Musik.

Leitung: Bé Cibien

Je nach Stand des Films, zwei bis vier Lektionen an
einem schulfreien Nachmittag, oder je nach Szene,
auch mal ein bis zwei Mal an einem friihen Abend,
wenn es dunkel ist.
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17. Italienisch als 3. Fremdsprache

8. -9. Klasse

Flr Sekundarschiler:innen der 8. und 9. Klasse mit guten Sprachkenntnissen in
Franzosisch und Englisch bieten wir als 3. Fremdsprache im Rahmen des fakultativen

Unterrichts Italienisch an. Dieses Angebot richtet sich ausschliesslich an motivierte
und lernwillige Schiiler*innen.

3 Lektionen pro Woche



